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注意事項 

一、 請前三天避免食用紅肉類(牛,羊肉)、生魚片、內臟類、紅蘿蔔、

鐵劑等等，以免檢體結果呈偽陽性。 

二、 請以乾淨之衛生紙或容器接取糞便檢體，避免檢體受到污染

（如：尿液或馬桶內之水）。 

三、 將採便棒輕輕由採便器中迴旋拉起，再利用前端溝槽，在糞

便表面上劃過二至三次以收集檢體。 

四、 取適量的糞便填滿溝槽即可。（若刮取太多可能無法得到正確

之檢驗結果） 

五、 再將採便棒放回採便容器內並轉緊（請不要再打開） 

六、 採便後請存放在陰涼、避光場所，並儘快送檢，檢體不要放置

超過 48 小時。（檢體請標示姓名、病歷號） 

七、 遇痔瘡出血或女性生理期時，請勿採檢，會導致錯誤的結果。 

八、 受檢當日攜帶至健管中心繳交或當日無法繳交者請於十日內

盡快寄回以免延誤報告時間 

九、 如有任何問題，請洽博仁醫院健康管理中心 02-25709966 

 

              

                                    

 

嚴禁由馬桶水內撈取糞便檢體 採取 1指節大小的糞便 置入糞便採檢盒中轉緊 


